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ULTRA ASSIDUITAS

Technokonzervativ, valdsagban vald jelenléten alapuld reakcids létezésszemlélet a digitalis, és
technoldégiai sotétség korara
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Bevezetés

Felfelé torekvé Jelenlétben torténd létezés

Az ULTRA egy létszemléleti ideoldgia. Reakcié a modernizmussal megjelend, kiliresedett |étezési
formara. Ideolégia, melynek gyokerei a lehet6 legerGsebb tapasztaldson alapul, a sajat, személyes
tapasztalason. Ideoldgia, mely mélyen legbeliil formalddott ki, hosszu évtizedek alatt, folyamatosan
alakitva, és toldozva, mig végil olyan szintre ért el, amit a szerz6 a nagyvilaggal valé megosztdsra
érdemesnek ne tekintsen.

Az ULTRA(A) rovidités Ultra Assiduitas latin szavakat takarja. (irdsban és szoban az ULTRA, A nélkdl
hasznalatos). Radikdlis jelenlét. Radikdlis, szélséséges, tudati jelenlét a valdsagban. A
gondolkodasfolyam, és a tudati energia a valdsagra (valddi létsik) torténd erételjes koncentracidja. A
jelenlét elérése technokonzervatizmus, és az eszképizmus ellenesség eszkdzeivel. A jelenlét, mely
magaval hordozza a felfelé torekvést, és a rank szabott Eletids kiemelt fontossaganak szentségét.

Elsédleges elemei:

-Valdsagban valé jelenlét

-Eszképizmus ellenesség
-Technokonzervatizmus, digitalis levalasztodas
-Felfelé torekvés

-Az Id6, mint Istenség

-Magasszint( létezés megvaldsitas



Az ULTRA nem vallas, nem ad valaszt a |étezést érint6 nagy kérdésekre, mint példaul: Mi a létezés
értelme? A haldl misztériuma. Mi van a haldl utan? ... stb. Csak dontési folyamataink egy bizonyos
részére van rahatdssal. Eddigi dontési mechanizmusaink felllbiralatat inditvanyozza, olyan
mechanizmusokat melyek nagy mértékben befolyasoljak a kiteljesedést, s kapcsolatban allnak a
valdsdgban vald jelenlétben maradds vagy annak elhagyasanak dilemmajaval. Az ULTRA segitség,
alap, melynek segitségével elérheté a jelenlegi |étszemléletiinkben valé nagyobb mérték(i
kiteljesedés, vagy ha azzal még nem rendelkeziink, megtaladlhatunk eszmeiségeket, vallasokat, melyek
dontési iranyokat adhatnak életliink minden egyes részegységére vonatkozdan.

Miért?

Fiatal voltam, amikor az életem nagy fordulatot vett. Megkaptam elsé szamitogépemet. Jatékfliggd
lettem, és életem nagyrészét monitor el6tt kezdtem el tolteni. Fizikai testem elkezdett 6sszeesni,
gyengévé valtam, és a valddi vilaggal valé kapcsolatom inogni kezdett. Fiatalsdgom nagyrésze ezen
illaziokkal telt el, mikdzben a valdsagban egy két Iabon jard szerencsétlenséggé valtam, aki azt se
tudja miért létezik, emberek tarsasagat keriili, nincsenek baratai, se baratnGje. Hosszu évek alatt
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Huszonnyolc éves lehettem, amikor kérd&jelek jelentek meg bennem az illuzionizmussal,
virtualizmussal, és digitalis hedonizmussal kapcsolatban. Valtozni akartam, és szép lassan sikerdilt
kikeriilni a mélységbdl, kiszabadultam korunk egyik legnagyobb fogsagabdl. Hosszu ut volt, és
szenvedésektSl nem mentes. Azota kerlilom a mesterkélt alvildgokat, nem keresem a menekiilési
utakat. Eletem gyokeres fordulatot vett, megannyi esemény, végtelen élmények, alkotasok,
baratsagok, magas szint( |étezés megvaldsitasa felé allandd torekvés. A valtozas hatdsa altal mas
lettem. Mdsvalaki, aki soha tobbé nem akar visszakeriilni oda, ahonnan jott.

Evekkel késébb, egyediil sétaltam az budapesti utcakon. Este volt, felt(int, hogy iiresek voltak a terek,
és a focipalyak. A jatszotéren egy gyerek nem szaladgalt. Pedig szép nyari este volt. Emberek sietve
tartottak haza, a szdmukra az utcdk, s terek nem masok, csak az otthonuk és a munkajuk kozotti fizikai
atvitel helyszine. Az ablakok villddztak. A tdmegek mar a monitorok Iéteznek. Nincsenek meccsek a
focipalyakon, nincsenek felszabadult gyerekkiabalasok, sirdsok a jatszotereken. Egy kétmillids
nagyvaros mintha egy szellemvaros lenne.

Ekkor o6tlott fel a gondolat bennem, hogy a sajat szabaduldsom, és felemelkedésem a
monitorfligg6ségbdl taldan példazat lehet masoknak is. Példa, mely sokaknak kiutat jelentene. Kiutat, a
létezés egy magasabb szint(i megvaldsitasahoz. Eletszemélet, mely ravildgit a virtualizmus sehova
nem vezetd sotétségére. Hosszu id6 volt, mire kdrvonalazédott bennem, hogy mit kell tennem.
Véltozasomat atalakitani egy létezésszeméletté, mely masok altal is befogadhato.

Nem vagyok filozéfus, igy nagyon nehéz volt elindulni, a semmibdél valami Ujat teremteni. Sokszor
elakadtam, sokszor tévutra keriiltem. Kihagytam hénapokat, mert tul nagynak éreztem az
akadalyokat. De egy valami biztos volt, az ULTRA ideoldgia létrehozasa az eddigi legerGsebb intuiciém,
amit valaha éreztem, az eddigi legmagasabb szint(, tudatom, és tudatalattim minden részét atfogo
késztetés annak megvaldsitasara.

Mert igazsagaban nem kételkedek, soha nem kételkedtem. Nem olyan tipus vagyok, aki felel6tlendl,
minden percben kijelent dolgokat. De az ULTRA igazsaga szamomra megkérdGjelezhetetlen.
Alkalmazasa az egyénre és a kozosségre nézve is felemelkedést jelent. Ebben olyan biztos vagyok,
mint abban, hogy holnap reggel a Nap felkel.



Valdsagban valo Jelenlét

S \
CONS

W &

Radikalis, szélsGséges tudati jelenlét csak a valddi Iétsikon. Napok, 6rdk, hetek, hdnapok, amikor csak
a valdsag sikja létezik. Nincs menekilés mashova. Csak a valédi problémaink, csak a valddi érzéseink,
onmagunk, és a valdsag. llyenkor minden cselekedetiinknek, minden gondolatunknak sdlya van. A
valddi sikon legtobbszor lassabban megy az id6. Belassulas. Aki el6szor csindlja, arra iszonyatos
teherként omolhat ra a valésag sulya. Ez a teher sokszor kibirhatatlan, csak a legerésebbek tudnak itt
maradni sokaig.

Ennek ellentétje, a fantazia Iétsikon valé létezés. Amikor kényvekben, sorozatokban, filmekben,
szamitogépes jatékokban meriliink el mas emberek |étezésében, életitjaban. Ez a fajta létezés
konnyd és teher nélkili, konnyed szarnyaldst eredményezhet. A fantazia létsikon az idGérzet
megsz(inik, sokszor felgyorsul.

Egy, az életét addig, nagyrészt a fantazia létsikjan él6 gamer-nek, konyvmolynak, vagy
sorozatfliggének szenvedés a valdsdgban vald jelenlét. Ezen a létsikon baratai nincsenek, vagy nagyon
kevés. Kils6je igénytelennek, és elhanyagoltnak hathat. A valdsdgban kevésbé vannak életcéljai, vagy
azok hattérbe vannak szorulva. Ez maga a foldi pokol. Innen két Gt vezet, vagy a visszamenekdilés a
virtualitasba, vagy a kifelé maszds a godorbél. A gddorben lenni borzalmas, ezt a tudatara ébredt
ember latja. Erzi, hogy rossz, érzi, hogy mozdulni kell. A g6ddrbél csak felfelé lehet kimaszni. A
kimaszas lassu, és gyotrelmes, ez az ULTRA utja.

Létezéslinket felfoghatjuk ugy, mintha egy birodalom felett uralkodnank. Ez a létszemlélet elveti a
nihilista, 1étezés sulyat lekicsinyl8, vagy a |étezést, mint minddssze az alacsony szintli ember dontési
folyamatdanak felfogd, s azt dics6ité humanista nézeteket. Sajat birodalmunk felett uralkodunk.
Dontéseket hozunk, célokat tliziink ki, megvivjuk a tudati, és fizikai szint( haboruinkat. A birodalmunk
feletti uralkodas nagyon nehéz teher. Allandé és intenziv jelenlétet kivan. Az uralkodas minden



esetben kényelmetlenségekkel, fizikai vagy tudati szintl er6feszitésekkel is jar. A birodalmak
virdgzasa, fejlédésének lehetbsége az uralkodd kezében van. Jogar, mely ott van mindenkinél, de
kevesen ismerik fel igazi jelent6ségét. Egy igazi uralkodd nem hagyhatja magara hosszu idére a
birodalmat. A magara hagyas magaval hordozza a nem kivant folyamatok megjelenését, azok fel sem
felismerését. Problémakat, melyekre reagalni kellene id6ben. Lazongasok, kiils6, vagy belsd veszélyek,
ellenilink szervez6d6 Osszeesklivések. A veszély allando, és jotte barhonnan elképzelhetd. Ezért kell
sajat |étezésed totalis, és minél tobbet 1atd urava valni.

A valdsagban vald jelenlét alatt nem a naiv realizmust kell érteni, az nem korlatozédik csak az
érzékszerveinkkel észlelhetd fizikai valésagra. A jelenlétnek vannak fokozatai. Annak legintenzivebb
fokozatai, a legmélyebb atélések tul mutatnak az lathatdn, s hallhatén. Ez a transzcendens. A
transzcendensre valé hajlamossag egyéntél fliggben valtozhat. A jelenlét, annak mélységétd|
fliggetlenil elementdris hatasu.

A valdsagban vald létezés tul kell, hogy mutasson szavakon, vagy mondatokon. Tul kell mutasson
gondolatokon. A kimondott szavak elszallnak. Az olvasott szavak, és mondatok elt(innek. A gondolatok
még hamarabb a kddbe vésznek. Az ULTRA ideoldgia legfontosabb alappilléréhez valé viszonyulast
mélyebb alapokra kell helyezni. A tudatunkba fontos helyre kell helyezniink, tisztelni kell, és félni.
Tiszteljuk, amikor a valdsagtdl nem elszakadva, a jelenben éltink. Féljik, amikor elszakadunk téle, és
virtudlis, fantdzia vildgokban tengetjiik gondolatainkat. Ki kell emelni a kifejezést, és feljebb rakni, egy
magasabb polcra. Olyan polcra, melyrél mély hatdssal lehet minden dontésilinkre, minden egyes
pillanatunkra. A megfelel6 elhelyezés, és a sulyozds elengedhetetlen kelléke az ULTRA szemlélet
gyakorlatban torténé alkalmazasanak.

Az ember sose banja meg a valdsagban valo létezést. Az ember sose banja meg az igazi jelenlevést, az
ULTRA Gtjat.



Technokonzervatizmus, digitalis levalasztodas

Technolégiai konzervatizmus. A technoldgiai fejlédéssel szembeni szkeptikussag. Egyes technoldgiai
agazatok elleni néz6pont, azok teljes, vagy részleges elvetésével. Nem minden technolégiai terilet
tekinthetd karosnak, és ellenségesnek. A fenntartasok, és tavoltartas elsésorban azon technoldgiai
irdnyzatok ellen iranyul melyek akaddlyozzak a valdsagban vald jelenlét allapotat. Ezek elsésorban
olyan eszk6zok melyek eldsegitik a menekiilést az alternativ virtualizmusokba, vagy erGteljes bekotést
eredményeznek a jelenkori informacidaramlasba.

A digitalis levalasztédas, a jelenlegi informacié daramlasrél és a kbzosségi médiardl valo részleges,
vagy teljes lemondast jelent.

Az internet nyitotta meg az eddigi legnagyobb, és legszélesebb réteghez eljuté dridskapukat,
portalokat melyek, a tdrsadalom majdnem egészéhez elérhetnek. Kapuk, melyeken at informacidk
végtelen mennyiségét érheti el az egyén. Mindenki el van ajulva, és csodas lehet6ségnek tartja. A
kapukon at, azonban a sok elérhetd, és hasznos informacion, ligyintézési lehet6ségeken kivil a
sOtétség maga is egyenesen a tudatunkba koltozik. Sotét er6k érhetnek el minket, melyek altal az
alacsony szinten levé ember kdnnyen befolydsolva lesz, irdnyitva, és elterelve a kdzvetlen kérnyezete
problémairdl, és az ott talalhaté lehet&ségekt6l. Emiatt nagyon fontos létrehozni magunkban egy



tudati szint(i kapudrséget, melyek felligyelik ezen portdlokat. Vizsgaljak az atjovs informacidkat,
figyelik az informacidk forrasait, és megakadalyozzdk sotétségbe vezet6 szirénhangok atjutasat.

Az archaikus korokban, természetes kialakulasi kozegében az embert nem terhelte ilyen mennyiség(
informacidaradat. A kdzvetlen kdrnyezetével torédott, és az innen jové informacidkat dolgozta fel.
Kézzel foghatd targyai, a kornyezetében lévé emberek, és 6nds, vagy kozosségi célok. Feldolgozhato,
és konnyen értelmezhetd informacié mennyiség, melybdl természetes, tiszta, és egyértelmd
életutakat lehetett felépiteni. A mostani informacié halmaz az emberi tudatot egy szeméthalomma
valtoztatja. Mindenféle értéktelen, fals informacid, melyek nagyrésze mogott politikai, és pénziigyi
korok érdekei allnak. Ez a kontrollalatlan, és végtelen mennyiségl adatszemét, a befogadé emberi
tudatot egy logikatlanul egymasra rakott, b(iz6lgé takolmannya valtoztathatja. Ezen tudatok
kdvetkezménye, a valdsagtdl teljesen elrugaszkodott, torz, és természetellenes viselkedésl modern
ember.

A kozvetett forrasbol (digitalis, Ujsagok...) szdrmazo, nagymennyiségl, és bizonytalan eredet(i
adatszemét, ellentéteket, disszonanciat fog okozni tudati szinten a személyes, és fizikai tapasztalds
alapjan alapuld informacidkkal. A médiumok mogott allé politikai, és Gzleti érdekek a valdsagnak egy
torzitott masat fogjak a vevé felé kozvetiteni. Példaul egy folyd szennyezés alkalmaval, nagy
mennyiségl szennyviz keriil a vizbe. A média, errél a szennyezésrél nem fog objektivan beszamolni
mivel a folydt szennyez6 cég, a médiat birtokld politikai érdekkorébe tartozik. A problémat
elbagatellizdlja, vagy nem is szdmol be réla. Ha egy konkrét személy kimegy a helyszinre, és latja, hogy
haltetemekkel boritott, b(iz6lg6 szennyvizcsatorndva valtozott a kedvenc kis folyécskdja, akkor tudati
disszonancia fog fennallni, melyet a médium altal kbzvetitett informacid, és a valdsag kozotti eltérés
okozott. Ezek az eltérések belsé feszliltségeket, ingeriiltséget és tudati zavarokat okoznak. Ez a
fesziltség kézzel foghaté a mai tdrsadalomban is. Ezt a fesziltséget gy tudjuk csokkenteni, hogy
objektiv médiat keresiink. A legobjektivabb, és a legigazabb hircsatorna a sajat érzékszerveink. Ennek
kellene lennie az elsédleges, dontéseinket mélyen befolyasold tényezének. Az ULTRA ideoldgia része,
hogy bizonyos bejové informacié forrdsokat elvagjuk, csokkentjiik, kontrollaljuk. A legnagyobb, és
legerdsebb informacio forrds sajat magunk, vagy altalunk megbizhatdnak vélt kozvetitékre
hagyatkozunk (megbizhaté emberek). A tudati disszonancia igy kevésbé fog fennallni, ami tisztasagot,
rendet, s ezaltal er6sebb koteléket eredményezhet a valdsaggal.

A technokonzervatizmus nem arrdl szdl, hogy vissza kell térni az 6skorba. El kell ismerni, hogy a
tudomany, és a technoldgiai fejl6dés sok esetben pozitivan hatott az emberi élet mindségére.
Bizonyos agai ennek a fejlédésnek azonban nagymérték( tudati devoluciét eredményeznek. Ez a
degraddcié az egyik indoka a mai tarsadalmi szinvonal alacsony mivoltanak.



Az eszképizmus, mint ellenség

Az eszképizmus teljes elvetése. Az eszképizmus, a gyavasag kultusza, menekilés a valdsag eldl. Az
eszképizmus legnagyobb fegyvere a technolégia. Menekiilni a valdsagbdl legkbnnyebben
ponyvaregények, szamitogépes jatékok, filmek, sorozatok, tv mlisorok segitségével lehet. A
technoldgia fejlédése miatt egyre szélesebb tarsadalmi réteget érint menekulés kultusza. A
technokonzervativ ellene van a technolégiai fejl6dés bizonyos dgazatainak, amik azt szolgaljak, hogy
az ember minél kevesebb id6t t6ltsdn a valdsag sikjan.

Ez miért baj? A kdzony. A kdzony a valdsaggal szemben. A problémak sz6nyeg ala seprése. Ez a
probléma lehet egyéni vagy koz6sségi is. A tarsadalomnak, a kozosségnek az az érdeke, hogy minél
tobb valdsagban jard tagja legyen, akik cselekednek, reagalnak a tarsadalmi igazsdgtalansagokra.
Budapesten napi szinten torténik, hogy az utcan Iévg, vagy tomegkozlekedésben részt vevé Iévé
tomeg tétlenil nézi, hogy artatlan embereket zaklatnak, vagy fizikailag bantalmaznak. Az eszképista
ember kozonyos a valdsag sikjan torténd igazsagtalansagokkal szemben, mivel, ha hazaért,
belemenekilhet a sajat nem virtudlis vildgaba, ami teljes feloldast, alternativat nyujt. Az alternativa,
az igazsagtudatos, eszképizmust elvets egyén, aki nem keres menekiilési lehetdséget. Ez az ember
tudja, hogy este is ugyanezen a létsikon fog létezni. Tudja, hogy este nem fog tudni aludni, ha nem
cselekszik. Akar életre szol6 tiiskeként marad a tudatban. Ezért cselekszik, és a sajat igazsagérzetének
megfelel6en beavatkozik. A tarsadalom érdeke, hogy minél tobb ilyen tagja legyen.

Az eszképizmus a vagyak temetdje. Eletiink sordn nagyon sok vagyunk keletkezik, mely a valésag
sikjahoz kothetd. Példaul olyan jo lenne megtanulni sielni, hegyet maszni, repiilét vagy hajot vezetni...
Ezen vagyak nem tilinnek el az évek soran, ott lesznek vellink életlink végéig. A menekiilés altal, és a



valdsdag sikjanak elhagyasa lehet6vé teszi, hogy ezen vagyainkrol megfeledkezziink, ideig 6raig,
napokig hetekig. Ezen vagyakat az eszképizmussal lecseréljik virtudlis vagyakra. Példaul:
szamitogépes jaték esetén vagyunk a karakteriink szintlépésére, vagy egy filmsorozat esetén az
eseményfolyam alakuldsara stb. A létezés egyik tragédiaja, ha a madsvilagra valé dtmenetel nagyon
sok, a valésaghoz kothets, meg nem valdsult vagyak tdrsasagaban torténik.

A menekuléskultusz kevés el6nyds hozadékanak egyike, hogy altala 6nismereti felismeréseket
tehetiink. Az alternativ valdsagok kozotti valasztasunk, és az abban elfoglalt, vagy akar csak intenziv
kils6 megfigyel6ként, mély szimpatidval kovetett emberi szerepek sok mindent elarulnak a sajat
életlinkre vonatkoztatott dnkiteljesedési vagyainkrél. Példaul, ha a szivesen olvasunk, hallgatunk
torténeteket uralkoddkrdl, és sokszor szivesen elképzeljiik magunkat ezekben a szerepekben, akkor
ezt a virtudlis vagyat at kell hoznunk a valdsag sikjara. A valdsagban vald jelenlétben létezés a
vagyakat nem tudja eltemetni, hanem automatikusan at prébalja formalni testi, vagy gondolati szintd
akcidkka. Folyamatok indulnak el elszér gondolati szinten, hogy mit kellene tenni, hogy ezen vagy
megvaldsuljon a valdsagban. A gondolatokat aztdn szavak, és tettek kovethetik. A virtualis valdsagban
megfigyelt vagyainkat, minden esetben a valésagban kell megprébalni megvaldsitani.

Az eszképizmus hozadéka, hogy a legfontosabb Iétsikban, a valésag sikjdn az ember elmarad, és
lemarad. Ez akkor fordul el6, ha fantazia sikokra pazarolunk sok id6t, energiat és képzelGerét,
ahelyett, hogy a valdsag sikjara forditottuk volna Gket. Korlatozott mennyiség(i mentalis energiank
van. Ennek felhaszndlasa legtobbszor a semmibe, az (irbe kil6tt energidval hasonlatos, ha nem a valds
problémakra, valésagban torténd elSre 1épésre, fejlédésre haszndltuk volna fel 6ket. Természetes,
hogy ezek energiak fokuszaldsa egy teriletre nagyobb sikereket eredményez, mint szétszérva 6ket
mindenféle felesleges célokra. A legsikeresebb emberek azok, akik legjobban tudjak fédkuszalni a
mentalis, és fizikai energidikat olyan dolgokra, melyek sikeressé teszik 6t a valdsagban.

Az Giveglencse és a napfény kdlcsonhatasaval lehet elég jol szemléltetni ezt. A napfény alapvetd
allapotaban artalmatlan, korlatozott erGvel bir. Azonban megfelel$ eszkoz segitségével, példaul egy
Uveglencsével 6ssze gylijthetd, és altala ereje megsokszorozhatd. Ugyanilyen erd sokszorozédas allhat
fenn, ha a megfelel6 eszkoz segitségével 6sszegydijtjiik a mentdlis és a fizikai energidkat. Ez a tudati
szintl eszkoz lehet maga az ULTRA alkalmazasa, vagy az annak hatdsara alkalmazott masféle mddszer.
A létrejoveé, el6z6 allapothoz képesti megndvekedett energiaszintet megfelel$ alkalmazva
elGsegithetjiik a magasabb szint(i Iétezés megvaldsitasat. Ahogyan az Giveglencse altal 6sszegyljtott
napsugarak koncentrdlt erejével leveleket égethetiink, s erd6tiizet gyudjthatunk, ugy égethetjik el a
belsé démonjainkat, melyeket talan addig fel se ismertiink. Erdétiizet kelthetiink sajat magunkban,
felégetve a helyet foglald, igazabdl nekiink nem kell§ ugarokat.

A sajat hazunk laktere, vagy a lakasunk szerepe az életlinkben a digitalis forradalom 6ta teljesen
kifordult 6nmagdabdl. A négy fal kozé zartsagot a kbzelmultban a varosi és a vidéki ember is kerilte, s
annak hasznadlata fizikai |étfenntartasra, alvasra, targyak taroldsara, néha kdzosségi 6sszejovetelekre
korlatozédott. A technoldgiai fejlédés hatdsara ezen zart terekkel vald kapcsolat szorosabb lett, ezt a
technokonzervativ fejezetben is leirtam. Ezen kapcsolat szorossdga természetellenes és ellene megy a
magas szintl |étezés megvaldsitasanak eszméjével. Nem kell visszamenni sokat az id6ben, amikor
még nem alltak rendelkezésre okostelefonok, szdmitégépes jatékok, TV a gyerekek részére. Szamukra
a bezartsag, és az otthonlét legtobbszor kertilendd volt. Menekiltek a szabad ég ala, hogy
kozosségben, vagy csak egyediil jatszanak, s fedezzék fel az élet adta érdekes lehetdségek, ujdonsagok
egyikét. Ezen gyermeki, felfedezd akarat irdnymutatasa alatt (mely inkdbb 6szténés, mint tudatos)
fizikai, és tudati fejl6désen mentek keresztiil, mikdzben Uj tapasztalasok, behatdsok sokasaga érte
Gket. Ezekre adott fizikai, vagy tudati szint(i reakcidk valtozatossaga garantalta az dllandd mozgasban
levést, a fizikai, és tudati vérkeringés allandé mozgasat, ezzel a gyereklélek langjanak ki nem mulasat.



A jelenkori gyerek ma mar a zart tereket, mint vagyott helynek tekintheti, hisz ott varja 6ket a
virtualizmus, és digitalis hedonizmus végtelen lehetdsége. Ezen utak azonban nem tartogatnak fizikai
fejlédést, és tudati szint(it is csak korlatozottan. A felnGttekre is ugyanez vonatkozik, a gyerek
kozelebb van a szellemhez, mint a jelenkori felnétt, a legtobb esetben benne mar nincs meg mar ez az
0sztonds, mindent tudni, és felfedezni akaré vagy. Azt mar rég kioltotta, vagy a jelenkor segitségével
olyan virtudlis, semmibe nem vezetd vagyakra cserélte, melyet a digitalizacio kora hozott el neki. A
régi vagyat, hogy megtanuljon korcsolyazni, lecserélte egy alsébbrendd virtualisra, példaul az aznap
esti sorozat torténéseire vagyakozik.

Ahhoz, hogy megértsiik, miért sulyosan artalmasak ezek a felsorolt témak a tarsadalomra, vissza kell
mennink az id6be, és megérteni kik is vagyunk valéjaban? Hajdanan az ember kisebb csoportokban
élt, torzsi alapon. Ezekben a kozosségekben mindennek természetes alapjai voltak. Igazi emberi
kapcsolatok, tiszta, és természetes célok lebegtek a szemiik el6tt. Tulélés, védekezés az idjaras
viszontagsagai ellen. Ha valaki még ilyen kornyezetben él, megtapasztalhatja, hogy milyen tiszta
eredet(i cselekvések ezek. Egyértelm(iek, és természetesnek hatnak, mint a Iélegzés vagy a szivverés.

A modern vildgban azonban nem ilyen egyértelmd. Nem indulunk vadaszni ijjal, hanem Ulink az
irodaban, dolgozunk terepen, hogy aztdn kapjunk egy kozvetit6eszkozt, a pénzt, amiért késébb
élelmet/szallas vehetlink. Mar alapbdl ez természetellenes. De megszokhatd, és az ember meg is
tudja szokni, mivel az ember alkalmazkodd. A probléma az, ha a természetellenesség mar nagyobb
mértékeket 6l. A technoldgiai fejlédés miatt, ez be is kovetkezett. Az dltalam legsulyosabbnak gondolt
tertletek: Celeb, ,influenszerek” -ek megjelenése, mértéktelen vagykelt6 rekldmok, porné, On
demand videdmegoszték, Youtube, Netflix stb.

Celeb, ,influenszerek” -ek.

A régi kozosségekben az emberi kapcsolddas, emberek kozotti kotelékek olyan emberek kozott
alakultak ki, akikkel mindennapi, fizikai kapcsolatban voltak. Ez er6s, életre-széld, oda-vissza kotelék.
Az internetes fellileteket ellepték, a sajat életiiket kiterit6, és mdsokat befolyasolni prébald egyének.
A néz6 elkezdi figyelni az életét, kommentadlja magaban, hogy miként és hogyan, s mit csinalna
masképp. Az élete részévé valik az influenszer. Ugy érzi ez értékes emberi kapcsolat. Azonban nem, ez
egy egyoldalu kapcsolddas. A néz6 kapcsolddik az el6addhoz, aki tudomast se vesz réla. Miért is
egyoldalu? Nemrég volt hir, hogy eliitotték az egyik celeb kisfiat, és meghalt. Ezrek mentek ki
gyaszolni. Ha forditva tortént volna, tehat a gydszolé ezrek egyikének gyerekét ellitné egy autot,
kimenne a celeb? Persze hogy nem. Ez egy egyoldalu kapcsolddds, ami néz6 iranyabdl létezik csak, és
csak azt a képzetet adja mintha valés emberi kapcsolatunk lenne vele. Természetesen ez nem igy van,
ha fel kell hurcolni egy h(it6t a negyedikre, nem lesz ott a néz6nek, hogy segitsen a kedvence. Az ilyen
kapcsolatokat rovidre kell zarni, és a valés, fizikai emberi kapcsolatokra kell koncentralni. Olyan,
kolcsonos, és egymason testi, lelki értelemben segit6é kapcsolatokra, melyek hullamvélgyekben segitd
tdmaszt nydjthatnak, akikkel élményeket, felfedezéseket, és akar kdzos célokat is meg lehet valdsitani.
Ezekbdl a kapcsolatokbdl lehet kbzosséget alkotni, kozosségeket melyekben az ember igazan
virdgozhat.

Mértéktelen, vagykelt6 reklamok

A reklamok el6zonlik a virtualis teret. Mértéktelenil akarnak befolyasolni. Vagyat keltenek, olyan
vagyat, amir6l addig tudomast se vettél, fel se meriilt, hogy fennallna. A modern vildgban legtobbszor
minden megvan, ami egy embernek a kényelmes élethez sziiksége lenne. Ruhak, h6fokszabalyozo,
élelem, biztonsag. Az alapvetd igényei ki vannak elégitve. Emiatt Ujféléket kell felallitani. Abnormalis,



abszurd vagyakozdasokat. Csillagos luxus markak szérjak a telepatikus lGizeneteket. Emberek éveket
robotolnak munkahelyeken, vagy akar gyilkolnak is, abbdl a célbdl, hogy a luxus markak altal vetitett
mUanyag alomvildgba bejussanak. Ez a materialis dlomvilag a valésdgban egy Ures, és torz
rémalomfold.

Porné

Régen a szexualitas egyetlen formaja csak a fizikai jellegl, szemt6l szembeni tapasztalas volt. A porné
hatdsdra ez teljesen megvaltozott. Be lehet jutni masok haldszobajdba, képzeletiinknek semmi nem
szab hatart. A szexualitasrdl alkotott véleménylink zavaros zajja alakul. Tudati és testi deformaciét is
okoz a természetellenesség ezen bizarr formaja. Ez a deformacid aztan hatassal lehet az igazi, testi,
valdsdag sikjan zajlo megtapasztaldsnak. Ez a magyar, és a nyugati tarsadalomra jellemzé
népességcsokkenés egyik legnagyobb indoka. A szexualis energidk ilyen jellegl levezetése
megakadalyozza, hogy egyediildllo6 férfiak/n6k sokasaga rakényszeriljon a tars és a partner keresésre.

On demand videémegosztdok: Youtube, Netflix stb.

Kezdetben, a kép, és hangsugdrzast korlatozta a technolégia, s a Tv-csatorndk mennyisége. Az egyén
nem tolthette egész napjat a sugarzo el6tt, mivel érdekl6dését nem feltétlendl tudta fenntartani
egész napra, vagy jelentGs id6re. Az internet, és az On Demand videdmegosztok segitségével ez az
akaddly elharult. Végtelen lehetdség, végtelen tartalommal dllunk szembe, amibdl az egyén barmikor,
és azonnal merithet olyat, mely érdekl&dési korébe tartozik. A virtualizmusba valé teljes elmeriilésnek
nincsen akadalya. Erélkodés nélkil, néhdny ujjnyomas utdn megnyilnak a kapuk. Alapvetéen az ember
nem tul magas szinten 1évé entitds, legtdbbszor a kénny(, sima élvezetek utjat valasztja. Onfejlesztés,
Onismeret, létezésismeret, az ULTRA segitségével meg lehet latni ezen tevékenységek mogott hizédé
ijesztd, sotét lirességet, mely liresség aztan visszahat az emberre magara. Onmaga is az lesz, egy
megfigyeld, nem beavatkozod, irdnyitdst nem vallald Gresség.

Gaming, jatékfliggdség

En is Gamer voltam. Az egyik legveszélyesebb fliggsség szempontjabdl. Bizonyos tipusti emberek
hajlamosabbak bekerdlni, és 6rokre ott is maradnak. A vildgban, ahol te vagy a vilagbajnok
autoversenyzd, haborukat megforditd stratéga, vagy vilagmegmentd akcidhds. Itt minden kénnyd,
pillanatok, és kattintdsok, gombnyomasok kérdése. Mig a valdsagban minden nehéz, minden |Iépés,
minden tett, minden cselekvés. Ezért vonzd a gaming. A konny( Gt, de a sehova se vezetd ut. A
virtudlis eredmények hazaja.

Nem sok biztos dolgot tudunk az életnek nevezett misztikumrél. Két biztos pont a sziletésed, és a
halalod pillanata. E két dolog kozott id6 telik el. Az id6d véges. A tudatdra ébredt ember aldzattal
viselkedik az id6 felé. Gondosan megvalasztja mit csinal, és mit nem. Miért is toltenénk virtualis
létsikon, mds emberek torténeteinek nézésével? Bizonyos mértékben természetesen nem artalmas,
s6t el6nyos is lehet pl. kozosségben kozosen filmet nézni. De vannak elcsuszott életek, akik
mértéktelenil stllyednek ilyen karos szenvedélyekbe, fliggbk lesznek, és életiik nagy részében
virtudlis torténetek rabjai lesznek. Ha sokat foglalkozik ilyesmivel az ember, a valdsag |étsikja szép
lassan 6sszeomlik, és nem fog kivanni visszatérni. Az ilyen réteg a széls6séges nerd-ek, geek-ek.
Konny( megismerni 6ket. Igénytelenek, és kevésbé foglalkoznak a valésaggal.

Az eszképista, és a jelenlevs élet kozotti kilonbséget legjobban egy stadionos példaval tudom
szemléltetni. Az emberek kétféle halmazba oszthatodak, a cselekvdk, és a megfigyel6k. Egy
sportesemény bekdvetkeztekor a jatéktérre felvonulnak a csapatok, vagy egyének. Legtdbbszor



néhany, vagy néhany tucat ember. A stadion nézGterén tobb tizezer ember is megfigyel6ként lehet
jelen. Az események torténésérdl, a jatéktéren sportold, harcolé emberek dontenek. A megfigyel
kozonség, csak széban vagy irdsban magyaraz, hogy hogyan, vagy miként kellene cselekednie a palyan
[év6knek. De legtobbszor nem is kommental, csak csendes megfigyel6ként nézi végig a latottakat. Az
eszképista ember ezt szereti. Kivonja magat a cselekvés aldl, a felelGsségre vonas alél. A nem
cselekvés is dontés, kényelmes és biztonsagos kivil lenni a jatéktértdl. A teljes konformizmus. A suly
nélkuli élet, a suly nélkili cselekedetek, a semmibe kialtott szavak, amiknek igazdbdl értelme sincsen,
mert siiket, nem befogadé fileket taldl. Az ULTRA Utja ezt nem engedi. Kivezet a jatéktérre. Nem
engedi a stagndld, vegetadld nézel6dést és a sulytalan semmittevést. Az ULTRA altal az ember Ujra
cselekvd lesz. Cselekvd, melyet a sok kiviilallé nézé hurrogni fog, és negativ beszélasokkal fog
konstatdlni. Mily balgdk, fel se ismerik, hogy még a legalacsonyabb szint(i cselekvés is tobbet szamit
barmely eleresztett sz6ndl. Szavaik erétlenek, s a cselekvd, jelenlévé ember szamara éllatias,
figyelemre nem mélté hangok ezek.

»Panem et circenses”: dkori rémai kozmondas, jelentése: kenyeret, és cirkuszt. Az uralkodo réteg
bevett szokasa volt, hogy a tomeg figyelmét elterelték a valddi problémakrél. Ingyenes ételosztasok,
ingyenes cirkuszt szolgaltattak. Ezaltal a figyelem ezekre az dtmeneti és kétes eredet(i
boldogsagforrdsokra 6sszpontosult. A mai vildg rosszabb. Minden informacioforrasbdl a cirkusz folyik.
TV, hirek, radidk szolgaltatjak a végelathatatlan mennyiségl szennyvizet. Ertékek nélkiiliséget, masok
életében vald elmélyedést, fals informacidkat, irdnyitott informacidkat. Olyan, mintha alapjaban véve
az ember, a tomeg erre lenne vevd. Olyan, mintha a bennink Iévé allati Iény, az ilyen
értéktelenségekre vagyna, informacidkra, melyeket konnyl befogadni, melyek nem bolygatjak fel az
addigi életed, melyek nem mozditanak ki a megszokottsaghdl, és az addig berogziilt vilagképedbdl.
Mindig a kényelmes utat valasztja az 6sztonlény, a nehéz igazsdgok helyett.

Tudatod, egy kerthez hasonlatos. Egy napra lebontva, korldtozott mentalis energia all a rendelkezésre,
mellyel a kerted mivelheted, alakithatod. A kerted korlatozott méret( teriileten teriil el, ahogy az
emberi membdria is korlatos. A kertben tobbféle névény létezik. Te alakitod, és épited. Ez a kert
allanddan valtozik. Fak pusztulnak el, bokrok néhetnek ki a semmibdl, Uj virdagok n6hetnek,
viragozhatnak. A kid6l6 fak jelenthetnek megszakadd baratsagokat, elhalt almokat, befejezetlen
utakat, elvetett idedkat. A kiils6 médiumok altal ez a kert allandé ostrom alatt van. Féleg, ha az
ember sok médiumhoz van bekotve. A kiilsé médiumoknak nem célja, hogy kerted, szép, rendezett,
viragokkal, és gylimolcsfakkal tele legyen. Céljuk a gyors, konnyen befogadhatd, érdekes, és izgalmas
informaciok morzsaival valo teleszoras. Mivel nekik az Gzleti, politikai érdekiik ezt diktalja, hogy minél
tobb tudatot tudjanak tele bombazni ezekkel. Magvakat szérnak, melyekbdl csak dudvak nének. Ha az
ember sok id6t tolt ilyen médiumokhoz bekoétve, akkor a tudata kesze kusza, dudvakkal teli ugar lesz.
Az ULTRA Utjat kovet6 azonban nem erre vagyik. Nincs bekotve, vagy korlatozottan van bekétve
médiumokhoz. Véd6pajzsa alakul ki, mely megsz(iri a bejové informacidkat. Felismeri kertjének 1étét,
Ultetni fog. Viragokat, facsemetéket. Szép kertet akar. Gylimolcsfakat, mely talan évek mulva fognak
csak teremni. Viragokat, melyek talan csak az év bizonyos idGszakaban lesznek szépek. Szép fakat,
melyek lehet nem teremnek gylimolcsot, de arnyékot adnak nagy héség esetén, s védelmet vihar
esetén. A fak a hosszutavu, nem egybdl termést hozo terveidet szimbolizaljak, baratsagokat, emberi
kapcsolatokat. A viragok is az igazi értéket képviselik. S mikor eljon az életed vége, bliszkén tekintesz a
kertecskédre. Melyben szép viragok nyiltak, gylimolcsfak teremtek, melyben madarak csiripelnek, a
fadgakon fészkelnek, s a méhek boldogan legelésznek a virdgszirmokon.

Az ULTRA Utjat jarva, egy id6 utdana nem fogunk vagyni mas emberek virtudlis életére. Mds, semmit
nemmondo életutak, torténetekbe valdé elmélyedésre. Mi magunk lesziink a fészerepl&k. Olyan
entitdssd valunk, mely sajat Utjat jarja. Sajat, torténetiinket irjuk. A valésadgban létezés elindit érdekes,



izgalmas O0svényeken, olyan utakon. Ezen utakon jaras megvaltoztat minket, egyediek lesziink, taldn
kiemelked6k is. Ez a valtozas kiilsd, és belsé valtozasokkal jar. Olyan valtozdsokkal, melyek el6nyiinkre
valnak. Ez az 6nmegvaldsitott |étezés, amikor egyensulyba keriltél 6nmagaddal. Ez olyan szint(
[étezés, melybd6l nehezen, vagy nem szivesen valunk ki, f6leg nem holmi virtudlis nimandok torténetei
kedvéért.

Jelenleg a menekiiléskultusz viragzik, ahogyan a belGle profitald Gzleti réteg is. A profitorientalt
szemléletmaddjuk torzsaga megakaddlyozza a menekiilni vagyd tomegek hiteles tdjékoztatdsat a sajat
kultuszuk sotét oldalardl. A sotét oldal, mely megakadalyozza az ember ébrenlétét, tisztanlatasat, és
annak lefelé siillyedéséhez ad erds taptalajt. Az ULTRA ezért is létezik, ravilagit a l1étezés
komplexitasara, ezzel egylitt a szamitdgépes jatékokkal, konyvekkel, vagy sorozatokkal eltoltott,
Iatszélag konnyed hétvégék mogott hizédo, elvesztett |étezési idd sotét tragédidjara.



Felfelé torekvés

Sok-sok id6t toltottem el a létezésen, a |étezés alapvets kérdésein elmélkedve. Figyeltem a sajat
déntéseimet, a dontéseimmel jaré hatasokat. Ugy gondolom, az ember életfolyama kétféle Gton
folyhat: lefelé esés, és felfelé torekvés. Lefelé zuhanas az alantasabb, 6sztonies, allati én felé, vagy
felfelé torekvés a magasabb felé.

Két Ut van. Felfelé, és lefelé. Legalul az allati szint él. Teljesen 6sztonds, mindenféle magasztossagtol
mentes létezés. Legfelll az elérhet6 legmagasabb létezési szint. Nevezhetjik, félisteni életnek.
Nietzschei libermensch. Minden egyes dontésiink, minden pillanatban, minden masodpercben
meghatdrozza, hogy melyik felé tartunk. Stagnalas nem igazan létezik, mivel a semmittevés, nem
gondolkodas, és vegetacid automatikus lefelé csiszast eredményez. Lefelé konnyd esni, nem kerdil
tudati, vagy testi energidba. A lefelé esés természetesnek hat. Mintha egy gravitacio szer{ erd hatna
az emberre és segiti a lejutdst. Felfelé torténd torekvés, és mozgas teljesen mas. Tudati, vagy testi
energiaba keril, nehézségekbe és megannyi akadalyba.

Természetbdl vald kiemelkedésiinknek nem lenne értelme, ha az allati én felé tartanank. Aki teljes, és
magasabb szintl |étezést akar megtapasztalni, nincs mas Ut, mint a felfelé tartas. Hibait ne elfogadia,
hanem kijavitsa. Problémait megoldja, és ne elbagatellizdlja, vagy félresoporje. A fejlédést valasztja.
Fizikai, tudati fejlédést. Foglalkozik 6nismerettel, [étezésismerettel. Minden nap tébbé valjon. Minden
nap Uj tudast nyerjen, Ujat tapasztaljon. A természet, ahonnan kiemelkedtiink, allandéan mozgdsban
van. Ha megnézziik a fakat, az allatokat. Allandé fejl6désben vannak, allandé valtozasban. Mi miért
stagnalunk? Miért toporognank egyhelyben, mikdzben az dntudattal nem rendelkezd Iények olyan
természetes, allando valtozasban vannak.

Olyan, mintha benne lennénk mélyen, egy vizszer( kozegben. A stagndlas, a nem valésagban eltoltott
id6 esetén az ember nem cselekszik, automatikusan sillyed lefelé. A tétlenség siillyedést okoz. A
fennmaradads, a szinten tartas erékifejtést kivan, tudati és fizikai szinten is. A feljebb jutas még
nagyobb er6 befektetéseket. De a felfelé Uszds természetesnek hat, ha a csak a valdsag létezik
nekink, ha csak erre a sikra koncentralunk. Ha kikdtjik magunkat az eszképizmust nyujtéd
eszkdzokbdl, csak a valésdg marad, és ez a siillyedd allapot, ebben a vizszer(i kdzegben. Erezziik, hogy



ezen a sikon a létezés nem konny(, hisz a fennmaradas is er6t igényel. Akar csak az, hogy a jelenlegi
fizikai allapotunkat megdérizziik, erékifejtés, fizikai terhelés sziikséges. De legbeliil érezziik a késztetést
a fennmaraddasra. Belss késztetés, ami tudat alatti eredet(i. Mint egy iranyzék, ami iranyitja utunkat.
Mely el6re, és felfelé irdnyit, az 6rok mozgas felé. Mintha feliil valami fény is pislakolna, amiért
érdemes felfelé Uszni, és kiizdeni. Ez a belsé hang, amit a nagy, rank telepilé tudati, és informacid
zavarban nem vesziink észre, mert mas, rikacsold hangok elnyomjak. Az ULTRA Utjat jaroknak
csokkenni fog a zaj a fejikben. Csokkenni fog az informacié mennyiség. Kevesebb hang lesz, kevesebb
adat. Ebben a nyugalomban van lehetGségiink jobban figyelni, és észrevenni olyan Gsi eredetd,
minket felfelé segit6 belsé hangokat.

A valdsagban valé jelenléttel egyiitt jar, hogy a valdsagos problémak, megoldando feladatok is
kiemeltebb szerepet kapnak tudati szinten. Rajuk nagyobb suly keril. Mas, virtudlis problémak
hattérbe szorulnak, példaul kedvenc sorozatszerepl6nk lelki traumai helyett a sajat traumdink
keriilnek el6térben. Ezek ijeszt6bbek, hiszen nekiink kell ezekkel kezdeni valamit. Akadalyok, melyek
jelenlegi tudatallapotban nem tudjuk megugrani. Ezen problémak sulyosabban jelen lesznek a
mindennapokban, a gondolatainkban, és ezen sulyossag miatt kevésbé is lehet figyelmen kivil hagyni.
Ha fizikai testlinkre gondolunk, senki nem akar egy mély, kezeletlen sebbel éIni évekig. Ugyanez a
helyzet a tudati szint(i sebekkel, és sériilésekkel. Az egyiittélés velik kellemetlen, s ez a
kellemetlenség lesz az okozdja annak, hogy elkezdiink vele foglalkozni: lehetséges megoldasokon
gondolkodni, mas néz6pontokbdl megvizsgalni, mas emberek véleményét kikérni, legy6zni a
félelminket, a gyavasagunkat. Ezen tudati sérilésekkel valoé foglalkozas is felfelé torekvésnek
tekintheté.



Magasszint( |étezés megvalodsitas

A felfelé torekvés torténhet fizikai sikon, illetve metafizikai (fizika feletti) sikon is. Fizikai sikon ez sok
mindent jelenthet; a fizikai test hatarainak a feszegetését, sportsikereket, pénziigyi jellegli
el6retorést, éimények gy(ijtését, nem szokvanyos hatalmi helyzet elérését stb.

A metafizikai sikot ennél sokkal fontosabbnak tartom. Ezen a sikon torténd felfelé tartds, nem
elintézhet6 néhany széval, mint az el6z6 fejezetben leirt fizikain. Kifejtése hosszabb id6t igényel, és
teljes mértékben akkor sem lehet teljes leirast adni ezekr6l az utakrdl. Ha egyértelmiek lennének,
akkor az élet nagy kérdéseire adott valaszok is azok lennének. Mi az élet értelme? Mi lesz a halal
utan? Stb. Minden, ami lényeges az élettel kapcsolatban, kddbe vész, és nem egyértelm(. Megfejtése
érzékszervekkel nem észlelhetd, emiatt hasonlithatd egy kodos sotétségben torténd lassu, tapogatdzd
haladdsnak. Ez a metafizikai megvalésitas.

A metafizikai megvaldsitas az ULTRA ASSIDUITAS koronadja, az aranykorszak keresése, és annak
elérésére valod torekvés. Az 1d6, mint Istenség fejezetben kifejtem az id6vel kapcsolatos, az
atlagembert8l merGben eltéré nézetpont feldllitasanak sziikségességét.

Az Eletidénk végén torténd Halalnak kiemelt szerepe kell, hogy legyen a mindennapjainkban.
,Memento Mori”, latin k6zmondas, melynek jelentése ,Emlékezz a Halalra”. A haldlunk minél
intenzivebb, és mélyebb tudatositasa nem depressziot, és letargikus életvitelt kell, hogy okozzon.
Eppen ellenkez8en, az energiat ad, motivaciot és erét ahhoz, hogy |épéseket tegylink az igazi, magas
szint(i |étezés megvaldsitdsa érdekében.

A Halal, nem feltétleniil megsziinést jelent. De jelenthet megsz(inést, a kizardlag fizikai sikon térténd
|étezés magdval hordozhatja azt. A Haldllal kezdeni kell valamit, és |épéseket tenni iranyaba. Fizikai
sikon ez a probléma nem megoldhatd, csak metafizikain. Itt azonban nincsenek egyértelm(i Gtleirasok,
azokat csak sejteni lehet, csak Utbaigazitdsok, utjelz6 tablak vannak, melyek a tradiciék hagytak
maguk utan.



Ezen Ut megvalésitdshoz el kell vetniink, a modern korban uralkodd liberalis, , felvildgosodott”,
humanista vilagnézeteket. Ezen vildgnézetek kdzponti tanitasa az 6nmagunk felé fordulas, annak
feltétel nélkiili elfogadasa. ,Fogadj el Ugy ahogy vagyok”, ,,Ez vagyok én”. Ez az ,En”, legtébbszor egy,
nagyrészt fizikai sikon teng6dd, korlatozott, félelmekkel, eléitéletekkel teli alacsony szintd entitas.
Ennek az entitdsnak az elfogaddsa elfogadhatatlan a metafizikai megvaldsitas utjan jaréknak.

Az dllandd nagysag felé valo tartas, a felfelfelé térekvés nem engedi meg az egy szinten toporgast. A
sokaig egyhelyben maradas, csak egy esetben elfogadhatd, ha az energia gy(ijtés, a kovetkez6, fels6bb
szint eléréséhez.

A Halalon valo ,feliilemelkedés” tradicionalis Utjai, az olyan iranyvonalakra valé 6sszpontositas,
melyeknek nem feltétlenil van hozama, pozitiv visszahatasa a fizikai valésagra nézve. A legtobb
esetben visszahatasa, ,,hozama”, nem érzékelhet6 érzékszervekkel.

A modern ember cselekedeteit nagyrészt a fizikai sik, és az azokban kapott eredmények hatarozzak
meg. Példaul tobb évet dolgozik azért, hogy kapjon egy Uj autdt, amit ezen a sikon élvezhet. A fizikai
sikon Iév6 hedonista hajlamok iranyitjak. Ez a |étezés aztan magaval hozhatja a jelenkorra jellemzé
nihilista depressziét, melyet nagyon sokszor a mélységet nélkiil6z6 felszinesség okoz. A
felvildgosulatlan ember nem érti a mélyrdl jové elégedetlenséget, mely kiizdene ez ellen. De az egyén
nem ismeri fel ezen jeleket, mert a darwini evolucids févonal kbvet6je, mely szerint 6 nem mas, mint
egy lélek, és szellemtelen, bioldgiai, kémiai folyamatok 4ltal kialakult két labon jaré allat. Ezen
doktrindk megakadalyozzdk a spiritualizmust, és |étezés mélyebb, athatdbb szemléletét.

Létezéslink kdzpontjat el kell mozditani, olyan iranyba, hogy cselekedeteink, gondolataink kdzpontja
ne ez az én legyen, hanem egy Uj én, mely tekintetét az emberfelettire, olyan értékekere iranyitja
melyek élet felettiek, és érvényilik nem szlinik meg a halal eljévetelével.

Ez lehet, egy kozosség |étrehozdsdban vald segitség, egy kozosségé mely segit embertdrsaknak a
modernizmus fullasztd, sziirke kozegébdl valé kildbaldst. Multban tértént, emberfeletti emberek
cselekedeteire vald emlékezés, mellyel mas, kivilallok tekintete is feléjik fordulhat. Sajat magunk
felemelése, vagy mdasok metafizikai megvaldsitasaban nyujtott segitség. Nagyon sok lehetGség van, a
szamuk a végtelenséghez kozelit. A végtelenség, melyet megérezhet az ember, ha elhagyja addigi,
korlatozott, fizikai sik béklydja alatt lelancolt énjét.



Az Id6, mint Istenség

Az ULTRA életszemléletben kiemelked6 szerepe van az Idének, és ahhoz valé viszonyuldsnak. A
modern kor embere nem veszi észre a fontossagat. Lenézi, figyelembe se veszi, nem tartja fontosnak.
Dobalja, meggyaldzza, mint egy koszos torlérongyot. Biiszkén nem vesz réla tudomast, mikor estéket,
napokat a semmittevéssel Gnnepel. Belll egy képsugarzo elé, ataludja az drakat, a sajat
mokuskerekében teker éveket és évtizedeket. Err6l aztan nyugodtan nyilatkozik is, ,Semmit nem
csindltam tegnap, ezen a hétvégén, és holnap se fogok”. Tarsai nem nézik le emiatt, mivel ugyanazon
alombdl szarmaznak, ezen szokdsok beépiltek majdnem minden egyes otthonba. Pedig ilyenkor
mindenkiben van egy érzés, ami nagyon mélyrdl fakad. Ez az érzés, entitastdl fliggben erésebb lehet,
vagy gyengébb, de létezik. Az érzés, ami az Id6vel kapcsolatos visszaélést okoz. Az I1d6 Istenével
szembeni tiszteletlenség. Mintha megsértenénk valamit, vagy valakit. Mintha visszaélnénk egy er6Gs,

természetfeletti erével. Megnevezni nem tudjuk, hogy mi az. Csak valami, aminek érezziik az erejét,
és a sulyat. Nevezzik Id6 Istenének. Foglalkozzunk vele, gondoljunk ra. Cselekedeteinkben,
dontéseinkben legyen ott ezen Istenség is, legyen minél nagyobb szerepe benne. Hangja segitségével
eltévelyedett, bolyongd létez6 is attérhet a magas szintl élet nagyszerd 6svényére.

Az id6 magasszintd tisztelete alapvet6en valtoztatja meg a |étezést. Részegységeinek is kiemelt
szerepet adunk: minden perc, minden masodperc, minden pillanat sullyal fog rendelkezni. Minden
id6egységet meg akarunk tolteni valamivel, ami tilmutat a vegetacion, olyan dologgal mellyel
|étezéslinket kiterjeszthetjik, és felemelhetjik. Minden idGegység szamit, minden masodperc tere
lehet a benniink |évé belsé hdborunak. Minden nap, mikor felkel a nap, és felkellink, egy kisebb




szliletéssel érjen fel. A nap vége, a naplementével, amikor elalszunk, meghalunk. Egy nap az élet.
Minden nap lehet egy élet.



Sajat példa

Eletem az ULTRA el6tt(illusztrdcid)

Tizenharom éves voltam. Teljesen normalis életem volt. Baratokkal fociztunk, k6z6s programokat
csindltunk. Volt egy grundunk, egy focipalya, amit dpoltunk, rendeztiink. Nem volt probléma mentes
élet, nagy kilengések voltak. Elet-halal harc, kegyetlen 6si torvények alapjan. A gyenge alulmaradt, és
hatul kullogott. A gySztes a mennyekben volt. Allanddan le fel, érzelmek viharaban telt a fiatalkorom.
Kegyetlen is volt, de valahogy igazinak éreztem.

Aztdn megkaptam életem els6 szamitdgépét. Gyenge voltam fizikailag, és szellemileg se volt
tartdsom. Egybdl beszippantott a fantazia vildg, amit a szdamitégépes jatékok nyujtottak. Itt a
semmiért, és egybdl hés voltam. Hires maffiavezér, torténelem megfordito stratéga, vagy mindent
megnyerd autéversenyz6. Azon a nydron nem mentem ki sracokhoz focizni. Emlékszem, amikor még
utoljara ndlam voltak, és hivtak, hogy menjek ki velik. Nem akartam menni. A vildagomban akartam
maradni. Elkildtem Gket. Maig emlékszem, hogy elmennek. Azon a nydron csak a gép el6tt Giltem.
Kldnban jatszottam multiplayer FPS jatékot. Ok voltak a ,barataim” és a tarsasagom.

Eljott a nydr vége. Elsé nap a kozépiskoldban. Els§ héten testnevelés éra volt, az elsé alkalommal
Osszeestem a megprdbaltatastdl és a lépcsSzéstdl. Ketten cipeltek be az 6lt6zébe. A szégyen érzés
még most is er6sen bennem van, amit akkor éreztem. Akkor megalapoztam a hirnevemet az
osztalyban. Legalsé helyre kerliltem a ranglétran, ahol ott is maradtam 6rokre. Egy igazi vesztes, [Uzer
poziciéban teltek a kdzépiskolai éveim. Szabadidémben gép el6tt iltem, és egy online kdzosségben
prébaltam helyet talalni.



Igazi gydva menetelés volt, ahogy éltem. Kés6bb egyetemen is a kocka tarsasagba kertltem, és tgy
vittem végig az egyetemet, hogy a kozosségi életbSl semennyire se vettem ki a részem.
Elhelyezkedtem programozdként, j6l kerestem, gép el6tt G1l6 munkat végeztem. Karrierben sikerlt
befutni valamennyire, de valami nem volt az igazi.

A valtozas

Eppen egy irodaban lltem Németorszagban, egy tizenkét 6rds miszakban. Ki voltam 6ltdzve,
oltonyben kellett lenni. Valami hidnyzott. Nem voltam boldog, és nem éreztem semmit. Kifelé
bamultam az ablakon, ahol egy kis akacerdét lattam. Ott akartam kint lenni, oda vagytam ki. Egy
primitiv kozosségben, tiizet csiholni, vadaszni, épiteni kunyhdkat. Olyan kézosségben, ahol magatol
értet6dd az élet, mindennapi cselekedeted egyértelm(i és természetes. Az emberi kapcsolatok
légiesen kbnnyedek, és szereteten alapulnak. Csak erre vagytam. Nem egy mesterkélt, szeretet nélkdli
robot életre, amivé tett ez a vilag.

Akkor kezd6dott a megvildgosodas, elkezdtem olvasni gondolkoddkat, akik hozzam hasonlé
felismeréseket tettek. Roussoe, Thoroe, Hamvas Béla, Kaczynsky stb. Megddbbentett, mennyi a
hasonldsag. Ez megerdsitett abban, hogy ez a technoldgiai mesterkélt vildg nem az, aminek el6adjak,
és erdsen kritikus lettem az irdnyaba.

Megvaltoztam azéta. A virtualitast lehet&ség szerint kerilom. Nem a menekilést valasztom, hanem a
valddi létsikon maradok, és itt élem meg a valddi életet. Ez kényelmetlen, és nehéz. De nem bantam
meg egy percét sem. Gép elbtt Ul6 nyomorék kockabdl lettem egy felfedezd kalandor.

Masodik sziiletésem 6ta voltam madr sok minden. Politikai aktivista, Alpokban hegymaszd, aki dacol a
magashegység zord embertelenségével. Terepmotorral bejartam Budapest kornyékét, hegyeken
volgyeken vagtattam, mint ahogyan az 6si lovas nomad harcosok vandoroltak a pusztan a
végtelenségbe. Utcai motorral szaguldoztam Magyarorszag hegyi Utjain. Sieltem eszeveszett
tempdban az Alpok vagy a Tatra meredek lejtGirél, masodik vildghaborus csatamezéket kutattam
megszallottan. AtUsztam a Balatont, vizi turaztam nagyon sok helyen, harmincezredmagammal
vonultunk Marseille utcain a foci-ebn... stb. Sorolhatndm még, de, ami legfontosabb, és legnehezebb
volt az az 6n és létezésismereti Ut. Erzéketlen programozé droidbdl dtalakulni valami massa, amivel
Onazonos vagyok.

Evek 6ta bennem van, hogy meg kell osztanom mdsokkal az ezzel kapcsolatos meglatasaimat.
Magasabb szintd, természetfeletti indittatast éreztem, és érzek folyamatosan, hogy ezt véghez kell
vinnem. Taldn a teremt6 ezt a kildetést szanta nekem. Masokat figyelmeztetni, és példammal
tanulsagot szolgaltatni, hogy ne essenek ugyanezen csapdaba.

Eletem néhdny részlete, az ULTRA-val:









ULTRA életszemlélet a torténeti multban

Az ULTRA, a kezdetek kezdetén, az ember megjelenésével egyidGben, a természetének része volt. A
régi kor emberének korlatozottan adédott lehet6ség, hogy a valdsag talajardl hosszu idGre
elrugaszkodjon. A technolégia hidnya a valdsag sikjara korlatozta az emberi létezést. Az eredmény
magasszint( 6n, és kdzosségi megvaldsitdsban cstcsosodott ki. Oridsi, tdbb ezeréves kulturak alapjai
rakdédtak le. Olyan alapok, melyek a valésagban él6 ember, sajat tapasztalata, tehat a természettdl
nem elrugaszkodott elvek mentén alakitottak ki. A magaskulturak sokasaga, melyekre jellemzé volt a
mély spiritualitds, és a nagyon intenziv, és minden egyes tettet befolydsold tarsas, és kozosségi
kapcsolédas, interakcidk.

Kulturalisan a magas foku kifinomultsag a jellemz6. Esztétika. A valdsag talajon allé ember, aki
fejlédésre torekszik, a sajat kornyezetét is esztétikussa kezdi varazsolni. Ez latszik kititkdzni az
Oltozkodésiikon is. Ha megnézziilk a modern embert, legtobbszor csak magara hany valami filléres
mUanyag holmit, és abban teng-leng egész nap. Nem foglalkozik, vagy csak korlatozottan foglalkozik
esztétikaval. Ha mégis foglalkozik vele, akkor csak a sajat érdeke viszi ilyen Gtra. Parkeresés,
nagyobbnak tlinés.



Ezek a korok nem a felhGtlen boldogsagrdl széltak, és nem is voltak tokéletes tdrsadalmak. A radikalis
jelenlét magdval hordozza a brutalitdst, és az egyénre hatd negativ hatdsokat. Az egyént semmibe
veve vallasi és tarsadalmi berendezkedések. Idedk néttek ki a foldbdl, melyek embereket aldoztak.
Harcos idedk, melyek véres csatamezbket, szenvedd, jajgatd egyének ezreit, szazezreit hagytak maguk
utan. Az ULTRA, a modern vildgban mast jelent. Ismerjlk, és tudjuk a magasabb rend
erkolcsiségeket. Nagy tudasunk van, moralitasrdl, és a masokkal valé banasmaédrél. EI&nyben
vagyunk, az 6-emberrel szemben. Szdmunkra rendelkezésre all egy, tobb ezer évnyi tapasztalatokon
alapulé erkolcsi térkép, mely segiti a mindennapi dontéseinket, hogy a fels6bb jo felé haladjunk.

Az bkori, kozépkori emberek nagyrészének nem adatott meg az olvasas, irds képességének
elsajatitasa, csak egy szlikebb réteg birt ezekkel a képességekkel. Ezen képességek hidanyaban, a
valdsagtdl vald eltdvolodas az egymads kozott atadott mesék, torténetek altal torténhetett meg, igen
korlatozott formaban. Az ember tudata persze messze szallhatott, sarkanyok, héstettek, nagy csatak
képei lebeghettek maga el6tt, de ezen képzelgések még nem nyomta ra a bélyeget az életiikre. A
kdnyvnyomtatas, és az egyre szélesebb réteg altal elsajatitott irds, és olvasni tudds meghozta a
lehet6séget, hogy a konyvek altal nyujtott térténetek biztositsanak menekiilést a valdsagtdl. Csath
Géza: Anyagyilkossag nev( novelldja nagyon jo példa erre, mely egy sotét Uton lévé kisfiurdl szél, aki
allatokat kinoz, és késébb gyilkossa valik. Az édesanyja konyvekbe merilve éli az életét, tudomast
sem vesz, vagy tudomast sem akar venni fia cselekedeteirdl, a valdsagrél. A valdsag tudomasul nem
vétele ez esetben sotét tragédidhoz vezetett.

A konyvek és az Gjsagok alapvetéen a népesség kisebb szdzalékara voltak negativ hatassal, hiszen a
nyomtatott szovegek értelmezése elég sok mentalis energiat igényelt, mivel az olvasott szavakat,
mondatokat képekké kellett varazsolni a tudatukban. Ezen konverziéhoz megfeleld szintl intelligencia,
és képzelGerd is sziikségeltetett, ami nem minden embernél allt fenn. A TV megjelenésével ez
jelentésen megvaltozott. A sugdrzo levette az emberrdl a képpé formalas érdekes feladatat. A hanggal
rendelkez6 képsorozatok befogadasa szélesebb korben elterjedt, immar a népesség nagyrészének
befogadhatd volt ezen formatum. A kezdeti id6kben korldtozott szdmu csatorna, és misorok kozil
lehetett valasztani. Az egyént nem minden misor, film és sorozat kotoétte le, igy az nem téltotte
minden idejét a képernyd el6tt. A csatorna szam novekedése a képernyd el6tt toltott id6t
megnovelte, mivel egyre nagyobb lehetdség volt arra, hogy az ember msort taldljon maganak. Az



internet, és az On-demand videdmegosztok altal nem az a kérdés, hogy az egyén taldl-e szamara
érdekes tartalmat. A kérdés csak az, hogy milyen szintd, ilyen irdnyd 6nmegtartéztatdssal rendelkezik.
Az ULTRA U(tjan ez a fajta 6nmegtartéztatas nagyon fontos tényez6, mindennapos Utkozési pont, mely
meghatdrozza a modern ember létezését.

Pal utcai fiuk

Egyik legszebb korrajz, egy vilagrol, melyet még nem rontott meg teljesen technolégia s6tét démona.
A gyerekek iskola utdn nem hazamenekiiltek, hanem ki, az utcakra, terekre. Egymassal jatszottak,
Grundokat, jatszotereket épitettek, és tartottak fennt. Egyleteket alapitottak, nagy kozosségekben
élték a mindennapjaikat, melyben valds tapasztalatokat gydjthettek emberi kapcsolatokrdl, és a
kozvetlen vilagrol. Technikai eszkdzok nélkil tort utat a nagybetl(s élet. A nagybet(s élet, melyben
tragédia, kalamajka és szérakozas egyitt jar. Ha a nagybetl(s életet valasztod, nem csak a pozitivumot
kapod meg. Vele jon, a szélsGséges hullamzas is, fGleg gyerekkorban. Fent és lent. Mint egy
hullamvasuton. Ennek ellenére legbelil erre vagyunk. Vallaljuk a szerelmi kapcsolatot, mikézben
tudjuk, hogy egyszer vége lesz. A benniink 1év6 nagysag megmérettetésre, és tapasztalatokra vagyik,
Uj kihivasokra. Vagyunk a nem mindennapira, a hulldmvasut tetejére. Meg akarjuk nézni milyen a
kilatds fentrél. Akarjuk érezni a vasuti kocsiban mellettlink il6 masik ember érzéseit, és gondolatait a
fentlétrél. Mert mi a nagybetl(is életre teremtettiink.



Lehetséges megvaldsitas a gyakorlatban

Az ULTRA megvaldsitasahoz semmilyen kilonleges elGfeltétel nem sziikséges. A doktrinaban kifejtett
alapfogalmakat kell mostantdl kiemelten kezelni a tudatunkban. Valdsdgban valé jelenlét,
technokonzervatizmus, eszképizmus elvetése, felfelé torekvés, magasszint( |étezés megvaldsitas. A
kiemelés altal ezen alapfogalmakhoz kapcsolddast kell kialakitani. A kapcsolddas lehet szimbdélumok
altal. A szimbdlumok kozelebbi kapcsolatot biztositanak a jelentéstartalommal, mint a szavak. A szem,
a szarnyak, a homokédra, és mindezek egylttese.

A kezdés nagyon konnyd. Digitalis levalasztodas. Telefon, szamitégép, TV (illetve minden egyéb
technikai eszk6z mely alternativat nyudjt a valésag helyett) figyelembe nem vevése. Az emberi tudat,
ha az ilyen alternativ eltévelyedésekben jaratos, akkor automatikusan keres mas lehetGségeket ezek
Ujonnani megvaldsitasara. Konyvek, folydiratok, Ujsdgok stb. Ezekhez valé utakat is le kell zarni. Ha
minden utat lezarunk, minden tévosvényt eltorlaszoltunk, akkor egy marad, ez a valdsag
gyonyorlséges, és végtelen sztrddaja. Kezdetben, az intenziv jelenlét hatdsa egyéntdl fiiggben valtozo
lehet. A hatds a valdsaghoz vald jelenléttel kapcsolatos addigi viszony fliggvénye. Ebbdél a
szempontbol kétféle allapotot lehet felsorolni:

1. Teljes elszakadas a valdsagtol
2. ,Ingdzd” kapcsolat a valésaggal

A leirt megvaldsitdsi folyamatok természetesen nem roghoz kotottek, nem kotelezd a leirt fejlG6dési
utat betartani. Ez csak egy ajanlds, mely a szerzG sajat tapasztalatan alapul. Az egyéni kiilénb6z6ségek
miatt, a prioritasi szintek lehetnek eltéréek. Példaul egy masik egyénnek kevésbé fontos lehet a kiilsé
testhez vald viszonyulas, és fontosabb a belsé ut. A prioritasok egyéntdl fliggben valtozhatnak. Ezen
prioritasok feldllitasa bizonyos 6nismereti utak, és fejlédés végeredménye lehet.

1. A megvaldsitasi folyamat teljes elszakadas esetén:



Egyre tobben vannak, akik szabadidejiiket, vagy teljes idejiket a valdsagtdl tavol élik. A n6knél és
férfiaknal is egyre jobban jellemzd. Felismerhet6ek konnyedén: jellemzé rajuk a kilsé igénytelenség,
és a belsé életiik inkonzisztenciaja. A valdsag létsikjan idegenként mozognak, mivel kevés id6t
toltenek el ott. A valdsaggal vald kapcsolatuk csak id6szakos, halovany, gyakran csak a testi igényeik
kiszolgalasara korlatozddik. Jellemz6 rajuk az aszocialitds, emberek kertilése, mivel interakcidokat
nehezebben folytatnak.

Legnehezebb innen elindulni. llyen embereknek a virtualitasrdl valé lekapcsoldodas igazi gyotrelem
lesz, mivel szembe kell néznie a rothadd 6nmagdval. Elindulni, kimaszni a mély gddorbdl
hosszadalmas, és nehéz ut.

Lehetséges sorrend:

1. Testiséggel vald kapcsolat rendbehozasa
2. Belsé vilag rendbehozdsa
3. Birodalom épités

Minden mozdulatod, cselekedeted, és gondolatod kiinduld pontja a sajat tested. Innen latod a vilagot,
innen torténnek az interakciok. Ez vagy te a kiilvildgnak. Ez az elsé frontvonal, a hagyma legfelsé
rétege. Ha itt nincs minden rendben, és utalod 6nmagad, a rohadds at fogja hatni a hagyma 6sszes
héjat.

Igényes, és egyezséges testiségre van sziikség. Nehéz az ut, az addig nem sportolé embernek elindulni
futni, vagy edz6terembe jarni. Kinszenvedés és nagy akaraterd kell. De a szenvedés idGvel
megszokhatd. Kés6bb mar egyre kdnnyebb lesz, a test mar vagyni fog a megmérettetésre, s az lesz a
szenvedés, ha nem végzel sportolast, fizikai munkat. A manapsag divatos, fogadjuk el 6nmagunkat
irdnyzat zsakutca lehet. Az esztétikus testiség irdnti vagy természetes, és ez mesterségesen torténd
elnyomdsa tudati szinten 6rok békétlenséget fog okozni.

Az 6nismereti Ut. Ki is vagy Te valdjaban? El kell kezdeni foglalkozni 6nismerettel. Mi foglalkoztat
valdjaban? Mivel foglalkoztal kiskorodban? Lovakkal jatszottal, babakkal vagy kocsikkal? Miket olvastal
felhGtlentl kiskorodban? Milyen mesék érdekeltek igazan? Ki vagy te, és miért vagy a vilagon?

Kellenek a sziinetek. Sok sziinet lesz, ha végzed az ULTRA-t. EI&szor kinzas lesz minden perc. Kinzds a
sok kérdGjel. Mi ez az egész? Ez a vilag, az élet, egyaltalan mi értelme van? Meg kell taldlnod az
utadat. Az igazi helyedet ezen a vildgon. Az dnismereti Ut hosszadalmas, és nehéz. A modern ember
retteg az unalomtdl. Helyette kitolti mindenféle értéktelen szeméttel az idejét. Az unalom aldas. Az
Ures orak, percek aldasok. Nem (ires idGintervallum, mert alapvet6en az emberi tudat nem fog leallni,
és vegetdlni. Az emberi tudat, ha a valdsag sikjan tartjuk, és oda iranyitjuk az energidit, akkor
automatikusan a fejl6dés, és az elGrejutas utjan fog zakatolni. Ezekben a nyugodt, csendes percekben
fognak sziletni 6tletek, 4j tervek, Uj lehetséges jov6képek. Az ires percek nem unalmasak lesznek,
hanem izgalmas, alkotd, és kredlé munka helyei. Mint a festém(ivész, aki vazlatokat fest, vagy
kigondolja jov6beli m(ivét, ugy festiink vazlatokat mi is, a multbeli torténések alapjan, énvalénk igazi
ismeretében festjiik meg jovénk gyonyorl festményeit. Az unalom, mint negativ jelentéstartalommal
biré és kerlilend6 fogalom megvaltozik. Alkotd, és kreativ csondességgé valik, melyre az igazi
m(ivésznek sziiksége van. M(vészek lesziink, melyben a ml nem mas, mint sajat életlink.

A modernizmus egyik negativ hozadéka az Uresjaratokkal valé talalkozas (pejorativ kifejezéssel:
unalom) csokkenése, akar teljes elkeriilése. A tudat egy bizonyos része manapsag allanddan
informaciokkal, éiményekkel ellathatd. (Audiovizudlis médiaszolgaltatdk altal Youtube, Tiktok stb.) Ez
tudati rész allanddan csak nevetni akar, megbotrankozni, hiiledezni, vagy érdekességeket



latni/olvasni. Ezeknek a vagyaknak a kielégitése manapsag kdnnyen megtdrténhet. A tudat ezen része,
mely ezeket a vagyakat generdlja, nem mondhatd egyértelmien negativnak. Ezen vagyak megléte
természetes, az emberi |étezés vele jardja. Azonban ezen vagyakra adott jelenkori, kdnnyen elérhetd
valaszai nem azok, és természetellenes 6rvénybe sodornak minket. Példaul egy este, amikor vicces
videdkat néz valaki 6rakon at. Egy orvénylés csapdajdba keril az ember. Az 6rvénylés részei: vagy
megjelenés és vagy kielégités/elérés. Hosszan tartdan, ilyen formaban ez az 6rvény nem ad, vagy
ritkdn mély élményeket. Példaul egy ilyen este utan, ha mdsnap prébalunk visszagondolni arra, hogy
mi is volt az egyik vicces vided, amit a szednsz kdzepén néztiink, akkor mar nem biztos, hogy
emléksziink rd. Az emlékek akkor keletkeznek, és akkor élnek minél tovabb, minél mélyebb nyomot
hagynak benniink. Valamiért a tudat ennek megfelel6en tarolja. Ezeknek a szednszoknak a nagy részét
nem tdrolja el, mert irrelevansnak gondolja. Egymads utdn torténd, sorozatos egyhanguisagnak. Hidba,
ha visszagondolunk, akkor viccesnek t(int, mert sokat nevettiink. Valéjaban egy egysiku, mélységtdl
mentes felszinesség, ami elmentésre nem ad indokot. En is ezt vettem észleltem magamon, amikor
nagyon régen ilyen tevékenységekkel éltem. A vicces videdzas sorozatnevetéseket valtott ki, azonban
éreztem az ezek mogott hizodo sivarsagot.

A minGségi romlas mellett fennall az id6egység elfoglalas is. A felszines 6rvényekben vald |étezés egy
alacsony szint(i tudati szinten tartja az embert, mely a vagy generalas, vagy kielégités ciklusat
folytatja. Ez az id6egység elfoglalds elveszi az id6t a mélyebb szint(i tudati lIétezéstdl. Amikor az
érzékszerveink altal megérzett vildgon nem toérténik szamunk semmilyen érdekes, akkor jon el az
elmeriilés, elmélyedés a mélyebb rétegekbe. EImélkedés a vilagrdél, halalrél, multbeli, és jovébeli
tetteinkrdl. Intuicidkat keresiink, Utmutatdsokat a kovetkezé Iépéseinkrdl, a mualtban elkévetett
tetteinkrél. Ez teljesen természetes lenne, melyet a modern kor elvett a |étez6t6l. Mindenki
valamilyen szinten spiritualis, a legfelszinesebb, materialista ember is néha tudat alatt keres vélaszt a
kérdésekre, csak nem tud réla, vagy nem akar tudomast venni errél. Mindannyian masok vagyok, mas
mélységekben vagyunk képesek, vagy akarunk elmeriilni. A Iényeg az elmeriilés, akar csak a vizfelszin
ald kissé benyomijuk a fejlinket a vizbe, akar lemeriilink nehéz buvar felszereléssel tiz méter mélyre, a
Iényeg a viz alatti |étezésben van, és a megvaltozott kdzegben.

Tarsak, baratok. Ha virtualis fligg6ségben szenvedsz, akkor a valddi sikon |évé emberekkel vald
kapcsolddast elhanyagolod. Végil alig marad valaki. ULTRA esetén csak a valddi létsikon létezel.
Szalkaként, s6t térdofésként fog érni a magany. Az egyediil toltott esték, délutanok. Az emberi lét
egyik alapja a kozosségi interakcid. A kozosségben torténd cselekvések, és a csoporthoz valé tartozas
természetess. A maganyos 6rdk kivetnek majd a szobabdl. Elindulsz a varosban, elindulsz valamerre.
Keresni a helyedet, keresni a kbzosségedet. Rettegni fogsz a maganytdl, és az unalomtdl. Arra fog
sarkallni, hogy programokat szervezz, csatlakozz kozosségekhez, akik olyan dolgokkal foglalkoznak,
amik téged is érdekelnek. A kozos érdeklédési kor meg fogja hozni a kivant ismertségeket. Az
ismertségekbdl aztan alakulhatnak hosszabb baratsagok, s életen at tartd szerelmek.

A Birodalom épités. Ha a belsé élet rendberakasa, tisztitasa, és a fizikai testiinkkel valé kapcsolatunk
rendbejott, utdna indulhat meg igazi 6nmegvaldsitasi folyamat, az igazi, magas szint(i |étezés
elkezdése. A birodalom épités lehetséges Utjai a végtelenség mezéjében sorakoznak. Az
emberfelettiség, sajat magunkon valé tullépés metddusai és megvaldsitasa egyéntdl fliggé ut,
melynek Utmutatasi kulcsait az ULTRA nem tartalmazza. A |étezés ezen teriiletén taldlhatd, kodos, és
rejtélyes misztériumba térkép

2. A megvalésitas ,ingazéknak”:



Manapsag a lakossag nagy része ide tartozik. Az élete két része oszlik, virtudlis, és valddi percekre.
Ezeknek a perceknek az ardnya, az éppen aktudlis naptdl fligg. Ezeknek az embereknek is segitség ez
az életszemlélet. Altaldnos ma, hogy 8-10 6rét dolgozik az ember, mindezt a valédi Iétsikon, utdna a
maradék id6ben virtualitdsba menekil. Konyvek, szamitdgépek, sorozatozas. A lehetdség szinte
végtelen. Az ember azt hiszi, hogy nem kdros, ez belefér. Aki kicsit is gondolkodott mar a |étezésrdl,
taldan mar felismerte az I1d6 jelentGségét. Az Id6t, melynek kilénlegesen fontos szerepe van ebben az
életszemléletben.

Tudatara ébredt ember érzi, hogy nagyon fontos minden perc, minden dra. Ha van néhany érank
munka utan, nagyon fontos a déntés, hogy mit valasztasz. Eddig elbujtal négy fal kozé, és TV-t néztél,
vagy filmeket. Az ULTRA ezt nem hagyja. Nem kapcsolhatod be a TV-t, se a szamitdgépet. Se a
kdnyvespolcrél nem vehetsz le egy kdnyvet se. Marad a valdsdg. Az ember és az liresség. Az liresség
az unalom. Az unalom csodas dolog. Krealni fogsz 6tleteket, hogy mit csindlj, feladatokat fogsz ki t(izni
magad elé. Meg fognak jonni az 6tletek, a jobbnal jobb dolgok, és lehetGségek. Mar rég meg akartal
venni egy szép nadragot, amiben holnap jobb érzéssel fogsz munkaba menni. Motorozhatsz egy jot a
lemend napfényben. Kimehetsz a jatszétérre a gyerekeddel, vagy még egy extra sétdltatds a kedvenc
allatoddal. Felhivhatod egy csaladtagodat, vagy szervezhetsz egy kis 6sszejovetelt a barataidnak.

A megvaldsitas fokozatai

A megvaldsitasnak tobbféle fokozata lehet. A megvaldsitas sok tényez6tél figg. Példaul a motivacio,
vagy az akarat eréssége. A megvaldsitas végsd célja az ULTRA alkalmazasa az életlink hatralévé
részére.

Eleinte alkalmazhatjuk id6legesen, példaul napi egy orat. A hatas igy is lehengerl6 lesz. Kikapcsolni a
TV-t, szamitdgépet, telefonos aktivitast. Te magad maradsz a belsé vildgoddal, gondolataiddal,
vagyaiddal. Napi egy 6ra is sokat ér. IdGvel a teljes szabadidénkre ki kell terjeszteni az alkalmazasat. A
fokozatossag fontos lehet, mert kezdettekkori, teljes szabadidénkre vald alkalmazas okozhat
kudarcokat, féleg, ha mély kapcsolatunk van a virtualizmussal, akkor annak visszahivd szirénhangjai
ott lesznek nagyon sokaig a fejlinkben. Ezen hangok erdssége az id6vel elére haladva csokkenhet,
illetve, ha mas, valésagra koncentrald gondolatok veszik at a helyliket. A fokozatossag azért is fontos,
mert az Uj létezési dllapot merdben eltér az addigi, digitalis hedonizmus kényelmes allévizében
tengddo6 allapottdl. Az Gj allapot, az él6 gondolkodds, az ébrenlét hosszutavu fenntartasanak élménye
nagy sulyként omolhat a gyenge akaratokra. Ha sielni tanulunk, akkor azt sem egybél a legvadabb
lejtén kezdjik el, hanem a lankdsabb lejt6kon szerzett tapasztalat hozhatja meg a hosszutavu
eredményeket. A jelenkori ember, f6leg, ha az ULTRA alkalmazasara van sziiksége, akkor nagy
mértékben devians, és korrupciéval fert6zott. A virtualizmus visszahivé szirénhangjaival vald
kiizdelem nem mindig lehet gy6zedelmes, sokszor fellil kerekedhetnek. A teljes sikerig vezetd uton
elkeriilhetetlenek a bukdsok is. De a bukdsok és a vereségek elfogadhatdak, ha azok a kiteljesedés
utjan torténnek.

Az ULTRA megvaldsitasanak kétféle fokozatat tartom szamon, egy ULTRA alapallapotot, és egy ULTRA+
allapotot. Az ULTRA alapallapot valdsagban valé jelenlétet jelent, de nem feltétlentil felfelé torekvé,
probléma megoldd id6szakot. Az ULTRA+ az az ULTRA alapallapot kiegészitve felfelé torekvéssel. Az
ULTRA+ allapotban nincsen kompromisszum, nincs megalkuvas, nincs alternativ Ut, csak a jelenlegi
problémaink megoldasa, Uj éilmények, vagyaink megvaldsitdsa. Az ULTRA+ hosszutdvon csak a
legerGsebbek szdmara fenntarthatd, elengedhetetlen bizonyos idénként az alapallapotba vald
visszatérés, energiagy(ijtés. Az ULTRA+ megterheld fizikai, és tudati szinten is. Pontrdl pontra, egymas
utan vesszik a megoldanddsagokat, s azok irdnyaba cselekedeteket kezdeményeziink. Vagyak,
problémak eltiintetése, kényelmi zondk atlépése igazi belsé haboru. Ez a habord mentalis, és fizikai



energidkat emészt fel. Ezen energidk korlatozottan alinak rendelkezésiinkre, emiatt hosszutavu
fenntartasa nehézségekbe ttkozhet. Sajat mddszerem, hogy nap végén a naptdramba beirom az
aznap vonatkozd ULTRA, és ULTRA+os id&szakaimat.



Az ULTRA Utja

A technokonzervativ hozz4aallas segit a valdsagban maradni. A valdsdgban maradas segit magasszintd
|étezGvé valni. A magasszintl entitassa valds magdval fogja hordozni a fejl6désre torekvést. A fejl6dés
meghozhatja azt az allapotot, melybe az ember igazan teremtetett. Melyben igazan otthon érzi
magat, melyben blszkeség tolti el, akarcsak |étezésének tudata. A fejl6dés Utja igazan izgalmas, bar
nagyon nehéz, testi és tudati megprobaltatdssal jar. Az Utja mindenkinek egyedi és sajat maganak kell
megtalalni, majd osvényt vagni.

A vilag olyan, mint egy daramlo folyo, rajta uszadékfakkal. Az aramlé uszadékfak az emberek, akik
rajtuk kivil allé er6k befolyasanak engedve sodrddnak. A lecsatlakozas a févonalrdl, fokozatosan
torténhet. ElGszor észre kell venni, hogy kiils6 erék befolyasolasa ala keriltiink, alavetettiik magunkat
a folyé sodrdsanak. Ezen felismerés utan az érzékszervek keresni kezdenek esetleges alternativat. Az
érzékszervek megtalalhatjdk a folyd partot. A folydn tul is van élet. Vannak fak, hegyek, és volgyek.
Van alternativa. Az 6ntudatra ébredd uszadékfa kissé kdzelebb megy a parthoz. Latja az alternativ
életutakat, 1at mas osvényeket, mas él6lényeket, akik az erd6ket, és partokat jarjak. Erét fog venni
magan, és partra Uszik. A partra vet6dve az elsé érzés a maganyossdag. Hisz a sok masik uszadékfa
boldogan uszik tovabb lefelé a folydval. De a partra vet6dési folyamat soran atélt tapasztalat, és
élmény altal a valtozas mdr elindult. A fa atvaltozik kivilrél is, olyan entitassa valik mely formara
igazan kitalaltak. Az élet akkor kezd6dik el igazan, amikor megsz(inik az addig kontrollallé kilsé erd, és
tetteit sajat maga kezdi el alakitani. A fejl6dés utjan |évé entitds egyre magabiztosabb lesz, egyre
nagyobb bolcsességet, tapasztalatot halmoz fel, melyet sajat, és a kozossége érdekében hasznal fel.



Az ULTRA nem vallas, és nem adja meg az élet értelmét. Ez csak segit6 szemlélet, segit6 kéz, mely daltal
az ember feljebb kertilhet. Kezd6l6kés, és Utmutatds. De az ember a legvégsé, és legfontosabb Utjan
egyediil marad. Sajat Utjat, sajat osvényét, és életének értelmét sajat maganak kell megtalalnia.

Sajat tapasztalatom az, hogy az ULTRA automatikusan magaval hozza a felfelé torekvést. A lebontott
tudati szeméthalmaz, és annak forrasainak elvagasa, a technokonzervatizmus, és a digitalis
levdlasztddas altal, a halom csdkkenését eredményezi. llyenkor mintha egy belsé er6 felszabadulna, a
ra nehezedd sulytdl megszabadulva érezni lehet, annak felfelé torekvését. Természetes, magatdl
értet6dd belsé erd, mely dllanddan elbre irdnyulna. Bels6 erd, mely talan mar az archaikus emberben
is jelen volt. Ezen er6 hatasara alkottak magas szint( civilizacidkat, ezen er6 hatdsara tokéletesitették
a kovacsok a damaszkuszi kardokat, vagy a régi irdstuddk a kozépkori, gyonyori kédexeket. Olyan,
mintha ez a belsé er6 a kifinomultsag, a tokéletesség és abszolut esztétika felé iranyulna. Mintha ezen
erdt teremtGink azért hagytak volna bennilink, hogy megtapasztaljuk a fenségességet, és természetbdl
kiemelked6 magasztossagot, erkolcsiséget.

Az ULTRA életut magaval hozza a nagybetl(s élettel jard, szélsGségesebb kilengéseket is. A modern
ember ki tudja vonni magat ez alél. Nem neveli a gyerekeit, a megszokott munkahelyre jar, a
megszokott emberekkel taldlkozik, a jol megszokott bejaratott emberekkel taldlkozik, a jol beosztott
idérendjébe. Sz6nyeg ala tud bujni. Kivonja magat a jelent6sebb torténésfolyambdl. Nem vesz
tudomast, tettek nélkil abszolvdlja az altala igazsagtalannak tartott torténéseket. Ez a jelenkori Ures
|étezés megvaldsitasa. Ez kényelmes, nem jar kellemetlenségekkel, fizikai, vagy tudati kiizdelemmel.
helyett az tirességt6l kongod, szintelenséget. Ezt az életet hagyja maga utan, ha az eleven életet
valasztja. Ha a b(iz0s, pallott dlldvizet otthagyja, valamiért, ami adllandé mozgasban van. Valamiért,
ami folyamatosan lélegzik, melynek keringése intenziv, és sosem all le. A déntés 6nkéntes.
Onkéntesen valasztod az eleven életet.

Az ULTRA-val az igazi életre kdrhozod magad, az igazi életre, melyben nem menekdliink el a valésag
ridegsége, és a nehézségeket jelentd, mindent elsodorni latszé hulldmai elél. Bliszkén allunk a
hulldmok elé, és varjuk a becsapddast. A becsapddasok el6szor keményen fognak érinteni. Fulladozas,
eldrasztas. Aztdn egyre jobban megszokjuk az érzést, és megtanuljuk, hogy hogyan kell a hullamokban
viselkedni. Alkalmazkodunk a hulldmos tengerhez, és késGbb mar nem meritlink el. S eljon az id6,
amikor mar a naplementében fogunk szorfozni rajtuk.

Az ember azért vélasztja a virtualizmust, mert ott csodakat tapasztalhat tudati szinten. Erdekes
emberek csindlnak nem mindennapi dolgokat. Torténetek, melyek kiemelkednek az atlagbdl, mely
felhivja magara figyelmet, és az emberek érdemesnek tartjak kovetni azt. Sokszor a realitds nem
tartogat csodakat, kevesen vannak a kdrnyezetlinkben, akik elitnek az atlagtdl. A varosokban sétdlva
elvétve taldlkozunk kilonlegeségekkel, csak a rendszerbe beleidomult sziirkeegerekkel, vagy az
onmagukat lazaddnak nevez6kkel, akiknek a rebellié annyiban meril ki, hogy a tarsadalmi torvények
hatarat feszegetik. Az igazi felemelkedés nem ez, hanem amikor valamilyen terileten az addigi
normakon tul l1épve leszlink tébbek, alkotunk valami olyat, mely szemet, és tudatot is gyonyorkddtet.
Tettek, alapjai nem masok tettein alapulnak, nem a multban tértént dolgok, hanem mashol
gyokereznek. Mi leszilink a csodatevd alkoték, akik szineket hoznak a valdsag sziirkeségébe. Szerep,
melyben a |étezés igazi boldogsag.

A varosi élet értéktelensége, erkolcstelensége és kiliresedése miatt egyre tobben valasztjak a
visszatérést a vidéki, onfenntarté létformaba. A varosbdl kimenekiilt rétegek kdozosséget alkotnak, és
természetkozelibb |étezést valasztjak alternativaként. Az ULTRA szemlélet egyik célja, hogy az
urbanus, varosi kozosségi format nem hatra hagyja, nem fordit neki hatat, hanem megtéltse azt



eleven élettel. A multban az emberek tdmegei nemhidba hagytak hatra a vidéki Iétformat a varosiért.
A varosi létforma, kevesebb id6t vesz el a |étfenntartasra, tobb id6 jut mas tevékenységekre. Mas
tevékenységekre, melyek tulmutathatnak az mindennapi tulélésen. A varosok voltak mindig a
kulturalis, politikai forradalmak gyujtépontjai. A valtozas itt kezd6dott el, itt d6ltek el orszagok,
birodalmak sorsai, egy célba irdnyuld akaratok altal.

ElGttem van egy jov6kép. Varosokat latok, melyben a tereket, és utcakat Ujra megtolti az igazi,
magasszint( élet. Az emberek esténként, munka utan kitédulnak az utcdkra, terekre. Nem téltenek
estéket képsugdrzdk elStt, mivel rajottek, hogy nem vagynak virtualitasra, se a semmittevé
vegetaciora. Az igazi életre vagynak. Az igazi élet kint zajlik, a kozosségi tereken. Minden este
jatékokat és eseményeket szerveznek. Visszatérnek a régi hagyomanyok. A sportpalyakra Gjra
visszatér az élet, kacago, jajgatd, veszeked6 gyerekek zaja boritja a levegé6t. A sportrendezvények Ujra
népinnepségek lesznek, tomegek téddulnak djra a helyi rendezvényekre is, mivel a valésagban akarjak
Iatni az eseményeket, és nem sugdrzon keresztil. A szinhazak, koncertek megtelnek a valdsagos
élményre vagyd emberek tomegeivel. Felélénkiil a politikai élet, az emberek felvonulnak az altaluk
igazsagosnak, és jonak tartott politikai mozgalmak mellett. Az utcak, kavéhazak az idedk, és politikai
eszmék csatatere lesz Ujra. Az emberek alkotni fognak, Uj idedkat, Uj otleteket. Targyakat, épiileteket,
kiilonleges eseményeket, melyek csodalatossaga a magas szint(i élet esszencidjan alapul.




Az ULTRA hatasa az emberi kozossegekre, az altalanos deviacio
megallitdja

W

Az eurdpai-nyugati civilizacio, és vele egylitt a magyar nemzet hanyatldsa megallithatatlannak tdnik.
Népességfogyas, altalanos tudati devollcid, teljesen kifordult értékrendszerek megjelenése és
uralkoddsa a jellemz8. Az uralkodd politikai akaratnak nem célja a hanyatlas megallitasa. A
népességfogyast a mas kulturdlis kozegekbdl érkezé nem eurdpaiakkal kivanjak megoldani. Az
altaldnos tudati szinvonal csokkenésének és a megkérddjelezhetd értékrendszerek megjelenésének se
vet gatat, mivel a politikai uralkodé rétegnek nem célja a magasabb szinten létez6 ember. Célja az
olyan embertémeg, mely a rendszerébe hasznosan illeszkedik, és jo csavarként, eréforrasként all be a
gépezetébe. Szabadsag, testvériség, egyenlGség cimszavakkal adja el6, hogy a jelenlegi tarsadalmi, és
a gazdasagi berendezkedés igazsagos, és a lehetd legmagasabb szint(.

A digitalis forradalom megallitdsara jelenleg nincsen politikai akarat, teljes generdacié né fel ennek
blvkorében. A digitalizacié eredménye, hogy az egyéni tudatot minden eddiginél nagyobb mértékben
tudjak befolyasuk alatt tartani a politikai/izleti er6k. Ennek az lehet az eredménye, hogy a nagy
mértékben befolyasolt tudatu egyének tomegei irdnyitjak a demokraciat, akik nem a sajat szemiiknek,
hanem a rajuk hato, altala szimpatikusnak tartott politikai informacié hullamnak. Ezen diszfunkcidk
okozzdk a demokracia alacsony szinvonali mikodését.

A demokracia igazsagosabban m(kddik kisebb kdzosségekben. Kisebb falvak, varosok polgarmesterei
az esetek legnagyobb részében az arra leginkdbb ratermett emberek lesznek, mivel a dontéseinek
eredménye az egyén kozvetlen kornyezetében csapddik le. Példaul az egyén sajat maga tapasztalja az
utfelujitast, a szomszédban 1évs sportcentrum renovalasat, vagy a kozosségi, és kulturdlis élet
megélénkitését. A sajat tapasztalast nehezebben fogjak felllirni a valésagot nélkiiloz6 alhirek, és
megtévesztések.

Globalis politikai szinten mas a helyzet. A globalis problémak, és kérdéseket az egyén nem mindig
tapasztalja kozvetlenil. Ezekrél alkotott véleménye legtobbszor valamely médium altal sugallott
vélemény madsolata. Egészséges tudati bedllitottsagu egyén esetén az igazsdgossag a
véleményformalas alapja. A médiumok nagy része politikai/gazdasagi érdekek altal van befolyasolva,



tehat ez legtobbszor nem az igazsdghoz legkozelebb allo vélemény. Ez, a digitalizacid altal elhozott
véleményformalasi korrupcié kihatdssal van globdlis politikai mozgasokra, és a folyamatokra. Ez altal
olyan folyamatok teret nyernek, melyek a kozosségi érdekekkel messzemendékig szembe mennek.

A digitalis levalasztddas gyakorlatban torténd alkalmazasa esetén ezen médiumokrdl vald elszakadas,
elszakadast jelent a mogottik alld kérdéses érdekek szolgdlatatol is.

A négy fal kozotti terek, szobdk visszakeriilnek az eredeti szerepkériikbe. Ujra azza valik, ami mindig is
volt, egy kerlilendd, korlatozottan hasznalatos, legtobbszor vegetaciot jelentd hellyé, ahonnan az él6
csak menekdlni akar. Nem lesz mar az, ami most, a virtualizmus, és digitalis hedonizmus écska fészke.
A tapasztalni akaré emberek elindulnak, Gjra nyilnak kiilonb6z6 sportok edz6termei, tobben mennek
kozosségi eseményekre, kulturalis rendezvényekre. Mert nincs mas lehetGség. Ez dltal megélénkiil a
gazdasdag, beindul a telepiilések vérkeringése. Uj emberi kdzsségek jonnek létre, kozosségek, mely
védelmet, és tdmaszt nyljthatnak ebben a sotétségben. K6zosségek melynek tagjai erések, mert a
valdsdgban vald jelenlétben élnek, és ez a jelenlét a nagysagra, és az erGsségre kényszeriti 6ket.

A legtobb magyar nemzettarsamban még mindig latom, és érzem a jéindulatot, a jéra torekvést. Sok-
sok évnyi sotétség, megtorési kisérlet, kommunizmus, most a kapitalizmus sulyat is nehezen viseljik.
Félig megtorten vonulnak a tdmegek koran reggelente a munkdakba. De az eré ott van még bennink.
Ott van a munkdbdl, holtfaradtan hazaéré édesanya, gyermekének szant mosolydban. A s6tétséget
felismerd, abbdl kiutat keresék tomegeiben. Akik az individualizmus uralkoddsanak kordban 6nkéntes
munkat végeznek, vagy valami nemesebb célért cselekednek. Totalitarius, emberellenes rendszerek
igavono allataiként, és pusztité haboruktdl tépve éltiink tul. De ezen s6tét id6k se tudtak
megszilintetni a benniink |évé erét. Er6, ami birodalmakat tett folddé egyenlévé, s birodalmat épitett
a semmibél, mely oly sokaig uralkodd volt, kivivva Eurdpa tiszteletét és rettegését. Er6, mely benne
volt a tavoli keletrdl a Karpat-Medencébe vonuld éseinkben. Ott volt Mohdacsnal, a haldlba vagtato
magyar nehézlovasban, vagy a Don-kanyarban szenvedd, de kitarté magyar katonaban is.

Azonban deviacid, és a sotétség térnyerése minden eddiginél nagyobb. A technoldgia révén a
sotétség elbretolt bastydja ott van a kezlinkben tartott telefonba, vagy a szamitdgépiink, TV-nk
monitorjan. Fels6bb énilinkhoz és a belsé erénkhoz vald kapcsolddas egyre jobban eltlinik emiatt.
Alproblémak foglalkoztatnak, virtualis emberek életével toltjik meg a sajat életiinket. Elterelnek
minket a lényegrél. A létezés misztikumardl, a benntlink |évg, felfedezendd, és kiteljesedésre varé
nagysagrol. A nagysag megélésérél. Meggatolnak abban, hogy a |étezésiink totalis urai legylink.
Meggdatolnak a magas szintl létezésben, tehat a |étezés értelmében. Az ULTRA ezért is van, felnyitni a
lezart szemeket, ramutatni ezekre a problémakra, felemelni az egyént, mely révén a kozosség, és a
nemzet is letérhet a deviaciod atjardl.

Kovacs Tamas
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